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令和 3 年 3 月 12 日発行      第 10 号 

桜餅作り 

 雛祭りに合わせて、毎年恒例の桜餅作りを行いまし

た。桜餅には関東風の「長命寺（ちょうめいじ）」と関

西風の「道明寺（どうみょうじ）」の 2種類があります。

長命寺は小麦粉などの生地を焼いた皮で餡を巻いたク

レープ状のお餅、道明寺は道明寺粉で皮を作り餡を包

んだまんじゅう状のお餅だそうです。私たちは関東風

の桜餅を作りました。 

 塩漬けにした桜の葉を巻くとほんのりと桜の香りと

塩気がつき、美味しくなります。桜の葉を食べるか外す

かは好みが分かれるところですね。 

  

 

 

 

 「もうすぐ桜餅の時期だね」と楽しみにしてい

たレクリエーションです。グループ毎に生地の色

みや固さを相談し、皆さんで協力しながら作業を

されていました。1週間通して同じメニューには

なってしまいましたが、「こないだより美味しく

出来た」と満足そうにされているのが印象的でし

た。 

 これからも感染症対策を行いながら、季節を感

じられるレクリエーションを提供できるように

頑張ります。 
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〇心身状況に合わせて、時間短縮のご利用もできます ※最短３～４時間（入浴・食事付） 

〇見学をご希望される方は、職員が送迎いたします  ※要事前電話予約 

 ※新型コロナウイルス感染予防のため、見学は短時間とさせていただきます。 

※利用者への面会は引き続き中止とさせていただきます。 

  ご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします      

  お問い合わせ 担当：三堀 五百川 

送迎範囲 

阿部倉 粟田 池上 池田町 岩戸 内川 上町 大津町 大矢部 金谷 衣笠町 衣笠栄町 公郷町 

久村 久里浜 小矢部 佐野町 佐原 根岸町 平作 舟倉 馬堀町 馬堀海岸 三春町 森崎 山科台 

吉井 

※その他の一部地域でも受け入れ可能です。ご相談下さい 

～園芸部活動日記～ 
 

三
月
一
日
、「
針
咲
ア
ス
タ
ー
」
の
種
蒔
き
を

し
ま
し
た
。
雨
が
降
っ
た
り
、
急
に
寒
く
な
っ
た

り
と
、
い
つ
芽
が
出
る
の
か
心
配
で
は
あ
り
ま

す
が
、
楽
し
み
で
す
。
歩
行
練
習
を
し
な
が
ら
鉢

を
確
認
し
て
「
ま
だ
芽
は
出
て
い
な
い
ね
」
と
お

話
し
さ
れ
て
い
ま
す
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農
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の
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も
、
二
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に
植
え
た
ス
ナ
ッ
プ
エ

ン
ド
ウ
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が
大
き
く
な
り
ま
し
た
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は

あ
り
ま
せ
ん
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一
方
で
、
一
月
に
植
え
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は

ま
だ
こ
ん
な
に
小
さ
く
て
、
も
う
す
ぐ
春
だ
と

い
う
の
に
本
当
に
咲
く
の
か
と
不
安
で
い
っ
ぱ

い
で
す
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空き情報等 

早く芽が出ます

ように…。 

 

 

 



 


