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 外の散歩コースに咲いている紫陽花が見頃を

迎えました。紫陽花の花びらに見えるものはガ

クで、中心部にあるのが花だそうです。紫陽花

の色は土壌の phが酸性だと青系に、アルカリ性

だと赤系に、中間だと紫系になるというのはよ

く知られていますね。 

 また、手鞠状に咲いているものを「西洋紫陽

花」、額縁のように周囲にだけ花（実際はガク）

が咲くものを「額紫陽花」と言います。 

 横須賀グリーンヒルでは色とりどりの西洋紫

陽花と額紫陽花が咲いており、私たちの心を和

ませてくれています。  

 

紫陽花の季節 

 6月の行事として、スイーツバ

イキングを行っています。メニュ

ーの中からお好きなスイーツを 2

種類選んでいただき、おやつの時

間に召し上がっていただきます。 

 一番人気はオペラ（チョコレー

トケーキ）です。特に男性からの

熱い支持を受けています。「何を

選んだ？」「今後はそれを食べて

みるわ」と目をキラキラさせて、

いつも以上に会話が弾んでいま

した。 

 

 

スイーツバイキング 

 

 

新玉ねぎ 

  
 

 玉ねぎの収穫をしました。葉を編

んで軒下にぶら下げて数日干しま

す。ホイル焼きにして昼食時に召し

上がっていただきました。 

 

 

丸ごと玉ねぎの 

ホイル焼き 

1.玉ねぎを皮ごとアル

ミホイルで包みます 

2. オ ーブ ンに 入れ

220℃で 30 分、余熱

で 15分。 

3.塩コショウをして完

成です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               〇…空き有 △…空き僅か ×…空き無     

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

〇 △ 〇 〇 △ 〇 

 

 

 

 

 

 

〇心身状況に合わせて、時間短縮のご利用もできます。 ※最短３～４時間（入浴・食事付） 

〇見学をご希望される方は、職員が送迎いたします。  ※要事前電話予約 

 ※新型コロナウイルス感染予防のため、見学は短時間とさせていただきます。 

※利用者への面会は引き続き中止とさせていただきます。 

  ご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。      

  お問い合わせ 担当：三堀 五百川 

 

送迎範囲 

森崎 大矢部 小矢部 衣笠町 衣笠栄町 公郷町 平作 佐野町 金谷 根岸町 佐原 岩戸 

阿部倉 粟田 池上 池田町 内川 上町 大津町 久村 久里浜 舟倉 馬堀町 馬堀海岸 三春町 

山科台 吉井 

※その他の一部地域でも受け入れ可能です。ご相談下さい。 

空き情報等 

 

先
月
植
え
た
ナ
ス
と
ピ
ー
マ
ン
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し
ま
し
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利
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デ
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し
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リ
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す
。
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に
、
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し

ま
し
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先
日
、
カ
ブ
の
種
を
蒔
き
ま
し
た
。
あ

っ
と
い
う
間
に
芽
が
出
た
の
で
、
そ
ろ

そ
ろ
間
引
き
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
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ご希望の方は職員まで 

お声掛けください！ 

  

 

～園芸部活動日記～ 

 

 
 

 

     

新型コロナワクチン接種について 

新型コロナワクチンの接種を希望した職員については、6月 14日までに 2回目のワクチン接種を全員

終える予定です。今後も感染症対策を講じながら、サービスを提供して参ります。 


